
2023-10-10 [Arts and Culture] London's Pointe Black Ballet School
Aims to Break Racial Barriers 词频表

1 to 17 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

2 the 16 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

3 of 15 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

4 and 13 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

5 her 13 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

6 she 12 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

7 ballet 11 ['bælei, bæ'lei] n.芭蕾舞剧；芭蕾舞乐曲 n.(Ballet)人名；(西)巴列特；(法)巴莱

8 in 11 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

9 that 11 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

10 for 10 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

11 black 9 [blæk] adj.黑色的；黑人的；邪恶的 n.黑色；黑人；黑颜料 vt.使变黑；把鞋油等涂在…上；把（眼眶）打成青肿 vi.变黑
n.(Black)人名；(英、西)布莱克；(德、葡、捷)布拉克

12 said 9 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

13 dancers 8 ['dɑːnsəz] 楼梯

14 was 8 be的第一和第三人称单数过去式

15 at 7 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

16 different 7 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

17 dance 6 [dɑ:ns, dæns] n.舞蹈；舞会；舞曲 vi.跳舞；跳跃；飘扬 vt.跳舞；使跳跃 adj.舞蹈的；用于跳舞的 n.(Dance)人名；(英)丹
斯；(法)当斯

18 essel 6 n. 埃瑟尔(在德国；东经 9º39' 北纬 52º42')

19 is 6 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

20 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

21 or 6 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

22 about 5 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

23 like 5 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

24 school 5 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

25 all 4 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

26 hair 4 [hεə] n.头发；毛发；些微 vt.除去…的毛发 vi.生长毛发；形成毛状纤维 adj.毛发的；护理毛发的；用毛发制成的

27 my 4 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

28 pointe 4 [pwæŋt] n.（法）芭蕾舞足尖站立的姿式 n.(Pointe)人名；(法)普安特

29 story 4 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

30 wanted 4 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

31 an 3 art.一（在元音音素前）

32 are 3 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

33 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

34 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

35 color 3 ['kʌlə] n.颜色；肤色；颜料；脸色 vt.粉饰；给...涂颜色；歪曲 vi.变色；获得颜色

36 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

37 looked 3 [lʊkt] 动词look的过去式和过去分词形式
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38 music 3 ['mju:zik] n.音乐，乐曲

39 old 3 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

40 stage 3 [steidʒ] n.阶段；舞台；戏剧；驿站 vt.举行；上演；筹划 vi.举行；适于上演；乘驿车旅行 n.(Stage)人名；(英)斯特奇

41 teacher 3 ['ti:tʃə] n.教师；导师 n.(Teacher)人名；(英)蒂彻

42 there 3 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

43 when 3 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

44 who 3 pron.谁；什么人

45 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

46 braided 2 ['breidid] adj.编辫子的；有饰带镶缀的

47 Britain 2 ['britən] n.英国；不列颠

48 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

49 classical 2 ['klæsikəl] adj.古典的；经典的；传统的；第一流的 n.古典音乐

50 companies 2 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

51 diversity 2 [dai'və:səti] n.多样性；差异

52 from 2 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

53 get 2 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

54 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

55 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

56 led 2 [led] v.领导；通向；指引（lead的过去分词）

57 London 2 ['lʌndən] n.伦敦

58 made 2 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

59 me 2 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

60 mess 2 [mes] n.混乱；食堂，伙食团；困境；脏乱的东西 vt.弄乱，弄脏；毁坏；使就餐 vi.把事情弄糟；制造脏乱；玩弄 n.(Mess)
人名；(德、罗)梅斯

61 not 2 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

62 On 2 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

63 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

64 percent 2 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

65 practice 2 ['præktis] n.实践；练习；惯例 vi.练习；实习；实行 vt.练习；实习；实行

66 state 2 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

67 these 2 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

68 this 2 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

69 time 2 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

70 traditional 2 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

71 types 2 ['taɪps] n. 类型 v. 打字 名词type的复数形式.

72 wear 2 n.衣物；磨损；耐久性 v.穿着；用旧；耗损；面露

73 what 2 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

74 where 2 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

75 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

76 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

77 you 2 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

78 academy 1 [ə'kædəmi] n.学院；研究院；学会；专科院校

79 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

80 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

81 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.
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82 African 1 ['æfrikən] adj.非洲的，非洲人的 n.非洲人

83 Afro 1 ['æfrəu] n.圆蓬式发型；非洲式发型 adj.圆蓬式的；（美国）黑人的

84 afros 1 英 ['æfrəʊ] 美 ['æfroʊ] adj. 非洲式的 n. Afros 非洲式发型

85 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

86 age 1 [eidʒ] n.年龄；时代；寿命，使用年限；阶段 vi.成熟；变老 vt.使成熟；使变老，使上年纪 n.(Age)人名；(瑞典)阿格；(日)
扬(姓)；(西、荷)阿赫

87 aims 1 [eɪm] n. 目标；对准；枪法 vt. 瞄准；针对 vi. 瞄准；旨在；致力

88 allow 1 [ə'lau] vt.允许；给予；认可 vi.容许；考虑

89 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

90 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

91 ancestry 1 ['ænsestri] n.祖先；血统

92 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

93 any 1 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

94 anyone 1 ['eniwʌn] pron.任何人；任何一个

95 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

96 arrangement 1 [ə'reindʒmənt] n.布置；整理；准备

97 as 1 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

98 Asia 1 ['eiʃə] n.亚洲

99 auditorium 1 [,ɔ:di'tɔ:riəm] n.礼堂，会堂；观众席

100 bad 1 [bæd] adj.坏的；严重的；劣质的 n.坏事；坏人 adv.很，非常；坏地；邪恶地 n.(Bad)人名；(罗)巴德

101 ballerina 1 [,bælə'ri:nə] n.芭蕾舞女演员，芭蕾舞女

102 ballerinas 1 n.（意大利语）芭蕾舞女演员（尤指演主角的）( ballerina的名词复数 )

103 barriers 1 ['bæriəz] 障碍

104 beale 1 比尔 n.(Beale)人名；(法)贝亚勒；(英)比尔

105 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

106 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

107 better 1 [betə] n.长辈；较好者；打赌的人（等于bettor） adv.更好的；更多的；较大程度地 adj.较好的 vt.改善；胜过 vi.变得较
好 n.(Better)人名；(西、瑞典、德)贝特尔

108 bourn 1 [buən] n.界限；小溪；目的地 n.(Bourn)人名；(法)布恩；(瑞典)博恩

109 braid 1 [breid] vt.编织 n.辫子；穗带；发辫 n.(Braid)人名；(英)布雷德

110 braids 1 [breɪd] n. 辫子；穗带 v. 编辫子；编织；镶缀

111 break 1 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破
晓；（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

112 calls 1 ['kɔː lz] n. 呼唤；命令；电话；调用 名词call的复数形式.

113 celebrating 1 ['selɪbreɪt] v. 庆祝；庆贺；颂扬

114 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

115 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

116 classes 1 [kla:siz] n.级别，阶级（class复数形式）

117 closer 1 ['kləuzə] adj.靠近的 n.[自]闭合器；最后的节目

118 clothes 1 [kləuðz] n.衣服

119 come 1 [kʌm] vi.来；开始；出现；发生；变成；到达 vt.做；假装；将满（…岁） int.嗨！ n.(Come)人名；(英)科姆；(阿尔巴)乔
梅

120 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

121 costumes 1 英 ['kɒstjuːm] 美 ['kɑːstuːm] n. 服装；剧装 vt. 提供服装；为 ... 设计服装 adj. 服装打扮的

122 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

123 country 1 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音
乐的

124 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

125 criticism 1 ['krɪtɪsɪzəm] n.批评；考证；苛求
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126 Cuba 1 ['kju:bə] n.古巴（拉丁美洲国家）

127 cultures 1 ['kʌltʃəz] n. 文化 名词culture的复数形式.

128 dances 1 英 [dɑːns] 美 [dæns] n. 舞会；跳舞；舞蹈；舞步 vi. 跳舞；手舞足蹈 vt. 跳舞；使跳跃

129 dancing 1 ['dɑ:nsiŋ] n.跳舞；舞蹈 v.跳舞；摇晃（dance的ing形式）

130 difficulties 1 ['dɪfɪkəlti] n. 困难；争议；麻烦

131 dirty 1 ['də:ti] adj.下流的，卑鄙的；肮脏的；恶劣的；暗淡的 vt.弄脏 vi.变脏

132 disappeared 1 [dɪsə'piəd] adj. 消失的 动词disappear的过去式和过去分词.

133 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

134 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

135 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

136 enjoys 1 [ɪn'dʒɔɪ] v. 享受；喜欢

137 environment 1 [in'vaiərənmənt] n.环境，外界

138 establish 1 [i'stæbliʃ] vt.建立；创办；安置 vi.植物定植

139 everybody 1 ['evri,bədi] pron.每个人；人人

140 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

141 everything 1 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

142 expanded 1 [ik'spendid] adj.扩充的；展开的 vt.扩大（expand的过去式）

143 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

144 exploring 1 [ɪks'plɔː rɪŋ] n. 探索；探测 动词explore的现在分词形式.

145 famous 1 ['feiməs] adj.著名的；极好的，非常令人满意的

146 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

147 felt 1 [felt] n.毡；毡制品 vi.粘结 vt.使粘结；把…制成毡 v.感觉（feel的过去式） n.(Felt)人名；(英、罗、芬、捷、瑞典)费尔特

148 finally 1 ['fainəli] adv.最后；终于；决定性地

149 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

150 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

151 forget 1 [fə'gɛt] vt.忘记；忽略 vi.忘记 n.(Forget)人名；(法)福尔热

152 founder 1 ['faundə] vi.失败；沉没；倒塌；变跛 vt.破坏；使摔倒；垮掉 n.创始人；建立者；翻沙工

153 four 1 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

154 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

155 Gregory 1 ['gregəri] n.格雷戈里（男子名，古代罗马教皇之名）

156 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

157 hairstyles 1 n.发型，发式( hairstyle的名词复数 )

158 happened 1 ['hæpəned] adj. 发生的 动词happen的过去式和过去分词.

159 happiness 1 ['hæpinis] n.幸福

160 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

161 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

162 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

163 ideas 1 观念

164 important 1 [im'pɔ:tənt] adj.重要的，重大的；有地位的；有权力的

165 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

166 introducing 1 [ɪntrəd'juːsɪŋ] n. 引进 动词introduce的现在分词形式.

167 Jill 1 n. 吉尔(女子名) n. 情人；少女

168 keeping 1 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）

169 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

170 kinds 1 [kaɪndz] n. 种类 名词kind的复数形式.

171 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


172 lake 1 [leik] n.湖；深红色颜料；胭脂红 vt.（使）血球溶解 vi.（使）血球溶解 n.(Lake)人名；(德、塞、瑞典)拉克；(英)莱克

173 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

174 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

175 light 1 n.光；光线；灯；打火机；领悟；浅色；天窗 adj.轻的；浅色的；明亮的；轻松的；容易的；清淡的 vi.点着；变亮；着
火 vt.照亮；点燃；着火 adv.轻地；清楚地；轻便地 n.(Light)人名；(英)莱特

176 line 1 [lain] n.路线，航线；排；绳 vt.排成一行；划线于；以线条标示；使…起皱纹 vi.排队；站成一排 n.(Line)人名；(英)莱恩；
(俄)利涅

177 ll 1 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

178 look 1 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

179 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

180 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

181 matter 1 n.物质；事件 vi.有关系；要紧 n.(Matter)人名；(英、法)马特；(西)马特尔

182 maya 1 ['maiə] n.马雅人；马雅语 adj.马雅人的；马雅语的

183 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

184 never 1 ['nevə] adv.从未；决不

185 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

186 no 1 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

187 noted 1 ['nəutid] adj.著名的；显著的；附有乐谱的 v.注意；记下（note的过去式和过去分词）

188 one 1 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

189 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

190 others 1 pron.其他人

191 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

192 percentage 1 [pə'sentidʒ] n.百分比；百分率，百分数

193 perfect 1 ['pə:fikt, pə'fekt] adj.完美的；最好的；精通的 vt.使完美；使熟练 n.完成式 n.(Perfect)人名；(英)珀费克特

194 performed 1 英 [pə'fɔː m] 美 [pər'fɔː rm] v. 执行；履行；表演；运转；举行

195 performers 1 n. 表演者；执行者（performer的复数形式）

196 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

197 pink 1 [piŋk] n.粉红色；化身，典范；石竹花；头面人物 vt.扎，刺，戳；使…变粉红色；使…面红耳赤 vi.变粉红色 adj.粉红
的；比较激进的；石竹科的；脸色发红的 n.(Pink)人名；(英、德、匈)平克；(法)潘克

198 platform 1 ['plætfɔ:m] n.平台；月台，站台；坛；讲台

199 pointed 1 ['pɔintid] adj.尖的；突出的；锐利的；率直的 v.指出；瞄准（point的过去式）

200 population 1 [,pɔpju'leiʃən] n.人口；[生物]种群，[生物]群体；全体居民

201 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

202 punished 1 ['pʌnɪʃt] adj. 受处罚的 动词punish的过去式和过去分词.

203 races 1 abbr. 业余无线电爱好者国内应急通信业务(=Radio Amateur Civil Emergency Service)

204 racial 1 ['reiʃəl] adj.种族的；人种的

205 raised 1 [[reizd] adj.凸起的；发酵的；浮雕的 v.提高（raise的过去时和过去分词）；举起；抚育，抚养

206 rather 1 ['rɑ:ðə, 'ræ-] adv.宁可，宁愿；相当 int.当然啦（回答问题时用） n.(Rather)人名；(英)拉瑟

207 really 1 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

208 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

209 research 1 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

210 reuters 1 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

211 Robbins 1 ['rɔbinz] n.罗宾斯（姓氏）

212 rolls 1 [rəulz] n.滚动（roll的复数）；面包卷；捆；卷轴；辊碎机 v.滚动；行驶；盘旋；辗；使左右摇晃；运转（roll的三单形
式）

213 royal 1 ['rɔiəl] adj.皇家的；盛大的；女王的；高贵的；第一流的 n.王室；王室成员
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214 ruth 1 [ru:θ] n.露丝（女子名）；路得；路得记

215 safe 1 [seif] adj.安全的；可靠的；平安的 n.保险箱；冷藏室；纱橱 n.(Safe)人名；(几)萨菲

216 sandie 1 桑迪（男子名）

217 saying 1 ['seiiŋ] n.话；谚语；言论 v.说（say的ing形式）

218 scenery 1 n.风景；景色；舞台布景

219 sections 1 ['sekʃənz] n. 零件 名词section的复数形式.

220 self 1 [self] n.自己，自我；本质；私心 adj.同一的 vt.使自花授精；使近亲繁殖 vi.自花授精 n.(Self)人名；(英)塞尔夫

221 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

222 shoes 1 ['ʃuːz] n. 鞋子 名词shoe的复数形式.

223 show 1 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

224 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

225 similar 1 ['similə] adj.相似的 n.类似物

226 skinned 1 [skind] adj.剥了皮的；没有草皮的 v.剥皮；给…植皮（skin的过去式和过去分词）

227 society 1 [sə'saiəti] n.社会；交往；社团；社交界

228 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

229 south 1 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

230 space 1 [speis] n.空间；太空；距离 vi.留间隔 vt.隔开

231 speed 1 [spi:d] vi.超速，加速；加速，迅速前行；兴隆 n.速度，速率；迅速，快速；昌盛，繁荣 vt.加快…的速度；使成功，使
繁荣 n.(Speed)人名；(英)斯皮德

232 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

233 spokesperson 1 ['spəuks,pə:sən] n.发言人；代言人

234 springe 1 [sprindʒ] n.圈套 vt.用圈套捕捉 vi.设圈套

235 stachel 1 n. 施塔赫尔

236 stand 1 [stænd] vi.站立；位于；停滞 vt.使站立；忍受；抵抗 n.站立；立场；看台；停止

237 still 1 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

238 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

239 student 1 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

240 swan 1 [swɔn, swɔ:n] n.天鹅；天鹅星座 vi.游荡，闲荡 n.(Swan)人名；(英、芬、德)斯旺

241 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

242 teachers 1 ['titʃə:s] n.教师（teacher的复数形式）

243 teaches 1 ['tiː tʃɪz] v. 教；教导；教授；教训（动词teach的第三人称单数形式）

244 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

245 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

246 theater 1 ['θiətə, 'θi:ə-] n.电影院，戏院，剧场；戏剧；手术室

247 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

248 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

249 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

250 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

251 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

252 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

253 told 1 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

254 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

255 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


256 twists 1 [twɪst] v. 缠绕；捻；搓；拧；扭曲 n. 拧；捻；扭曲；盘旋；弯曲处

257 untidy 1 adj.不整洁的，凌乱的；懒散的；不干净利落的，不简练的；不适宜的 v.使不整洁；使杂乱无章

258 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

259 upcoming 1 ['ʌp,kʌmiŋ] adj.即将来临的

260 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

261 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

262 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

263 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

264 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

265 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

266 weaving 1 ['wiː vɪŋ] n. 编织 动词weave的现在分词形式.

267 west 1 [west] n.西；西方；西部 adj.西方的；朝西的 adv.在西方；向西方；自西方 n.(West)人名；(英、德、芬、瑞典)韦斯特

268 white 1 [hwait] adj.白色的；白种的；纯洁的 n.白色；洁白；白种人

269 will 1 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

270 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

271 wore 1 [wɔ:] v.穿（衣服等）；戴（首饰等）；装着（wear的过去式）

272 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

273 world 1 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

274 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

275 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

276 younger 1 ['jʌŋə, 'jʌŋgə] n.年纪较小者；幼辈 adj.较年轻的 n.(Younger)人名；(英)扬格
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